AVERTISSEMENT : VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT LE MANUEL
SPECIFIQUE DE PRECAUTIONS COMPRIS AVEC CE PRODUIT,
AVANT D’UTILISER VOTRE APPAREIL NINTENDO®, UNE CARTE DE
JEU OU UN ACCESSOIRE. IL CONTIENT DES RENSEIGNEMENTS
IMPORTANTS CONCERNANT LA SANTE ET LA SECURITE.

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SECURITE — VEUILLEZ
LIRE ATTENTIVEMENT LES AVERTISSEMENTS SUIVANTS AVANT
QUE VOUS OU VOTRE ENFANT NE JOUIEZ A DES JEUX VIDEO.
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incluant les stimulateurs cardiaques.
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Aprts quelques heures, les jeux viddo peuvent irriter les muscles, les poignets, la peau ou les yeux. Veuillez suivre les

instructions suivantes a n d @viter des probltmes tels que la tendinite, le syndrome du tunnel carpien, | irritation de la

peau ou la tension oculaire :
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Ce sceau of ciel est votre garantie
que le pr@sent produit est agrgd

ou manufactur@ par Nintendo.
Cherchez-le toujours sur les bo tes
des consoles de jeux viddo, des
accessoires, des jeux
et d autres produits
apparentgs.

Official

Seal
Nintendo n agre pas la vente ou uilisation de
produits ne portant pas le sceau of ciel de Nintendo.

CETTE CARTE DE JEU N’EST
COMPATIBLE QU’AVEC LA CONSOLE
DE JEU VIDEO NINTENDO DS™.

La plupart des commandes de ce logiciel peuvent étre réalisées en
touchant ou en faisant glisser le stylet sur I'écran tactile.

Commandes du Nintendo DS

Ecran supérieur

Croix directionnelle

EVERYONE
ENFANTS ET ADULTES

®

ENU EVALUE PAR

BESOIN D’AIDE POUR JOUER?

Des conseils enregistrés sont disponibles sur la Power Line de Nintendo
au 425 885-7529. Ce pourrait étre un appel interurbain, alors veuillez
demander la permission a la personne responsable du compte de téléphone.

Si I'information que vous recherchez n’est pas offerte sur la Power Line,
vous pouvez utiliser votre moteur de recherche préféré sur Internet pour
trouver des conseils du jeu auquel vous jouez. Quelques mots utiles &
inclure dans votre recherche, ainsi que le nom du jeu, sont : « FAQ »,

SRB «Foire aux questions », « codes » et « conseils ».
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© 2008 Nintendo. TM, ® and the Nintendo DS logo are trademarks of Nintendo. © 2008 Nintendo. All rights
reserved. This product employs the Decuma Handwriting Recognition Engine from Zi Corporation. Decuma is
a trademark of Zi Corporation.

Ecran inférieur
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Microphone

Bouton POWER

Bouton START

Bouton SELECT

[ Laposition dumicrophone et des boutons START, SELECT et POWER peut varier selon
que vous utilisez une console Nintendo DSMC ou une console Nintendo DSMC Lite.

O Animporte quel moment, vous pouvez revenir a I’écran titre en appuyant
simultanément sur les boutons L, R, START et SELECT.
[0 Vous pouvez activer le mode veille lorsque la console est en marche en la fermant et, ainsi,
prolonger la durée de vie de la batterie.
[0 Veuillez vous référer au mode d’emploi du Nintendo DS quand vous utilisez
le Nintendo DS (NTR-001) ou le Nintendo DS Lite (USG-001).
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Enfilez votre tablier!

Trouvez la recette qui vous convient en un
clind’eeil.

Avant de passer derriére les fourneaux, il
vous faudra choisir une recette. Grace aun
systéme de recherche intuitif, vous naurez
aucun mal a sélectionner le plat idéal en un
rien de temps.

Cuisinez a votre rythme en suivant les
consignes du chef.

Aprés avoir choisi une recette, la console
Nintendo DSMC vous guidera a travers chaque
étape de sa préparation. Les instructions
vocales du chef vous fourniront une aide
claire et conviviale.

Sommaire

Commandes du Nintendo DS ............... 0
Avant de COmMMeNCer ......................... 0
Choisir une recette ................cccoeoeeeen. 00
Cuisiner avec le chef......................... 23
Veérifier votre liste de courses ................ 33
A propos de la reconnaissance

O8CTtUrE ... i OO0

Legons de cuisine’

Lagons de cubsing
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Dans ce mode d’emploi, I'écran supérieur
du Nintendo DS est encadré en orange
et I'écran tactile est encadré en brun &id .

[ Les étapes et les quantités pour 2 personnes contenues dans ce logiciel sont tirées des recettes écrites par Tsuji Cooking
Academy. Les étapes et les quantités indiquées pour 1, 4 et 6 personnes sont calculées automatiquement, mais ont fait I'objet
de simplifications pour certaines d'entre elles. Veuillez noter que les recettes permettant de réaliser les INGREDIENTS
PREPARES utilisent des quantités fixes.

[ Le calcul des valeurs nutritives est basé sur la « 5° édition revue et élargie de la table standard de la composition des aliments
au Japon » (STANDARD TABLES OF FOOD COMPOSITION IN JAPAN Fifth Revised and Enlarged Edition) publiée
par le service gouvernemental des sciences et des technologies japonais. Veuillez noter que ces valeurs sont différentes en
Amérique du Nord.

[ Les calories sont indiquées « par personne », en se basant sur la quantité de calories obtenue en réalisant les recettes pour
2 personnes. Les exceptions sont signalées dans les TRUCS ET ASTUCES.

[ Le temps de préparation est calculé sur la base d’une recette réalisée pour 2 personnes. Les temps de réhydratation, de
marinade, de repos et de refroidissement ne sont pas pris en compte.

[J Le temps de cuisson nécessaire au four ou au four grille-pain varie selon le modéle de I’appareil.

[ Une cuillére a soupe correspond a 15 ml et une cuillére a café a5 ml.

[ Le contenu de ce logiciel a été élaboré a partir de recettes congues au Japon. Des informations supplémentaires ont été ajoutées
dans les recettes lors de la traduction en cas de nécessité.

[ Chaque recette est divisée en étapes simples et logiques que vous devez réaliser les unes apres les autres. Par sécurité, les
opérations de cuisson (sauf la cuisson au four) ne s’effectuent pas en méme temps que d’autres opérations.

[ Les recettes sont réalisées avec une cuisiniére a gaz. Veuillez adapter la force du feu et le temps de cuisson en fonction du type
d’appareil ou de plaque que vous utilisez.

[ Les recettes sont réalisées avec des poéles antiadhésives. Si vous utilisez un autre type de poéle, veuillez augmenter légérement
les quantités d’huile indiquées.

[ I existe deux types de sauce de soja : la sauce de soja claire et la sauce de soja foncée. Lorsqu’une recette utilise de la sauce de
soja, veuillez utiliser de la sauce de soja foncée.

[ Lorsque le type de farine n’est pas précisé dans la liste des ingrédients, veuillez utiliser de la farine fluide.

[ Les recettes (excepté les patisseries) sont réalisées avec du sucre japonais (johakutd). Vous pouvez le remplacer par de la cassonade.

[ Les recettes sont réalisées avec du riz japonais. Si vous utilisez une autre variété de riz, veuillez ajuster la quantité d’eau nécessaire.

[J Par convention, un « morceau » de gingembre pése 15 g, soit un morceau d’environ 2 cm.

[J Par convention, une gousse d’ail pése environ 5 g.

[ Les quantités de fromage sont données a titre indicatif. Augmentez légérement les quantités quand vous devez le raper ou le
couper finement en tranches.
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[ Pour obfenir de meilleurs résultats, il est conseillé de toujours réaliser les recettes avec des produits frais. Veuillez vous
reporter aux indications écrites sur les différents emballages pour connaitre le mode de conservation des ingrédients.

" \euillez également vérifier que la date d’échéance des ingrédients que vous utilisez n’est pas dépassge.

[ Lors des différentes opérations de coupe et lors de la manipulation d’ustensiles pointus et coupants, concentrez-vous
uniquement sur ce que vous faites et ne regardez pas le Nintendo DS. De la méme maniere, lors de la manipulation
d’objets chauds, cbncentrez-vou_sagn_i(lu_e[nlegw que vous faites et ne regardez pas le Nintendo DS.

[ Les parents doivent surveiler et diriger leurs enfants a chague instant dans la cuisine. -

[ Veuillez ne pas poser le Nintendo DS prés de liquides ou de sources de chaleur lorsque vous Iutilisez dans la cuisine.
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Touchez I’écran tactile pour sélectionner une option

Sélectionnez une option ou passez a I’écran suivant en touchant
I"écran tactile avec le stylet.

Touchez [9KT pour passer & I'écran suivant et *Asos] oy o]
pour revenir a I’écran précédent.

Faites glisser votre stylet pour écrire et naviguer dans les menus

Lorsqu’une zone de saisie apparait sur I’écran tactile, faites glisser votre stylet pour écrire des
lettres ou des chiffres comme si vous manipuliez un stylo. Vous pouvez également régler la vitesse
d’élocution du chef et faire défiler les listes en glissant le stylet le long de la barre de défilement
sur I"écran tactile.

\ Barre de défilement
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Quand (&) ou (¥ s'affiche, vous pouvez utiliser la croix directionnelle au lieu du stylet pour
naviguer dans les menus, etc.

@ Aux fourneaux!

Quand il s'agit de cuisiner, chacun a son propre style. Suivez attentivement les instructions de LECONS DE CUISINE
pour vous familiariser avec les recettes. Une fois les gestes du cuisinier assimilés, rien ne vous empéche d’y
apporter votre touche personnelle.

@ Tout est une question de préparation!

II'n’y a rien de pire que de commencer a cuisiner et de réaliser tout a coup qu’il vous manque des ingrédients
ou des ustensiles! Grace a LECONS DE CUISINE, ces oublis appartiennent désormais au passé. LECONS DE CUISINE
vous permet de vérifier que vous avez tous les ingrédients et ustensiles nécessaires avant de préparer votre plat.

@ La console Nintendo DS guide chacun de vos gestes!

Chaque recette comporte plusieurs étapes faciles & suivre. Aidez-vous des photos durant la préparation de la
recette en vous référant si nécessaire aux explications détaillées des techniques de cuisine (voir page 30). Comme
les ingrédients ne sont jamais tout a fait les mémes, vous n’obtiendrez pas toujours le méme résultat, mais ¢’est
aussi ce qui fait le charme de la cuisine. A force d’entrainement, vous finirez par développer votre propre style!




Vous avez votre carte DS de LECONS DE CUISINE et votre console

Nintendo DS avec vous? Parfait! Suivez les étapes ci-dessous
pour réaliser les recettes et devenir un véritable cordon bleu

Assurez-vous que la console Nintendo DS est éteinte. Insérez la
carte DS LECONS DE cUISINE dans la fente carte DS a I'arriére de
la console et poussez-la doucement jusqu’a ce que vous entendiez
un clic.

Allumez la console. L'écran d’avertissement sur la santé et la
sécurité s’affiche. Une fois que vous I'avez lu, touchez I’écran
tactile pour accéder au menu principal Nintendo DS.

Dans le menu principal Nintendo DS, touchez le panneau
LECONS DE CUISINE : QU’ALLONS-NOUS MANGER
AUJOURD’HUI? pour accéder a I’écran titre.

[J Si votre console a été configurée en mode automatique, vous pouvez

ignorer cette étape. Consultez le mode d’emploi du Nintendo DS
pour plus de détails.
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£ ATTENTION - SRHTE ET SECURITE

AWNT OF JOUER, LSER LE LIVRET
DE PRECAUTIONS POUR [ES INFORHATIONS
MPORTANTES SUR VOTRE SANTE ET SECURITE

FOUR OBTONE N EXDFIRRE SUFPLEMNTRBE
CORRESPOMDANT B VOTRE REGKN.
COMECTEZ-¥IUIS & MRSSIE SUDVRNTE |

Taouches Téoran tactle pour continuer

Ecran titre

L'écran titre comporte quatre éléments (voir pages 12 — 14) affichés sur I’écran tactile du
Nintendo DS. Touchez Iécran pour sélectionner un de ces éléments. La premiere fois que vous
démarrez le logiciel, on vous demande de régler la vitesse d’élocution du chef. Apres quoi, la
console sauvegarde vos modifications et vous accédez a I’écran titre.

il.e:lqua | | Eaﬂ‘:aggl I Options |

Ecran titre

Sauvegarde ...............................

Le logiciel sauvegarde automatiquement les données
importantes, comme les informations sur les plats cuisinés
et les mémos. Si vous souhaitez effacer les données sauve-

gardées, sélectionnez EFFACER LES DONNEES dans le
menu des options. Attention, une fois les données effacées.
elles ne peuvent plus étre récupérées.

000000

N
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Lecons de cuisine

Vous disposez de nombreux critéres pour trier les recettes disponibles dans ce logiciel. Une fois
votre choix arrété, les instructions du chef vous guideront a travers la préparation.

Choisir une recette (voir pages 15 — 22)

Tagliatelle alla

bolognese
Receties utilisant col ingredient:
Gigron
I I=A
Nami de soja A
Narmi o épinards
Navet
Ognon =
Oignon de printemps
Dignon rouge
live fouros L
%) =8 )
itier] I Voir
Lexique

Cette précieuse source d’informations vous permet entre autres
d’en apprendre un peu plus sur les ingrédients et les techniques
de cuisine utilisés dans ce logiciel. Sélectionnez une catégorie et
touchez I’élément qui vous intéresse pour obtenir sa description
détaillée sur Iécran supérieur.
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Utiliser le guide
(voir pages 23 — 32)

Ajouter les tomates

1A b soemaes

INGREDIENTS

Vous trouverez ici une courte description de chaque ingrédient utilisé dans
LEGONS DE CUISINE, accompagnée d’une photo. Faites votre choix parmi les
5 catégories suivantes: VIANDES, FRUITS DE MER, FRUITS ET LEGUMES,
CONDIMENTS et AUTRES.

INGREDIENTS
ALTERNATIFS

Que faire quand on ne trouve pas les ingrédients nécessaires pour cuisiner une recette
asiatique? Consultez cette liste pour trouver des ingrédients de substitution.

USTENSILES

Apprenez a connaitre les ustensiles utilisés dans LEGONS DE CUISINE.

PREPARATIFS

I1est parfois nécessaire de préparer vos ingrédients avant de commencer acuisiner.
Cette section vous permet d’en savoir un peu plus sur cette phase préparatoire.

TECHNIQUES DE COUPE

Cette section vous présente les différentes facons de couper les ingrédients.

VOCABULAIRE Un mot vous échappe? Une notion vous semble floue? Cette section couvre les
différents termes de cuisine utilisés dans LECONS DE CUISINE.

ASTUCES Cette section regorge d’astuces et de conseils qui vous seront certainement
utiles en cuisine.

INGREDIENTS Apprenez a réaliser vos propres sauces, pates et ingrédients de base pour ne

PREPARES pas avoir a les acheter tout fait.

POINTS IMPORTANTS

Cette section rassemble des informations concernant Iélaboration de ce
logiciel. Elle vous permettra d’en apprendre un peu plus sur les ustensiles,
ingrédients et quantités utilisés. Nous vous conseillons de lire cette section
en premier pour exploiter au mieux les fonctionnalités de ce logiciel.

VIDEOS

Une série de vidéos qui illustrent certaines techniques de cuisine.

Liste de courses (voir pages 33 — 34)

Parfois, vous n'aurez pas tous les ingrédients nécessairesala  [Foe] =) &3
préparation d’une recette. Le cas échéant, n’hésitez pas a les T y
ajouter a votre liste de courses. Apres avoir ajouté des ingré- B aoom de poilion___ B

dients, une icone B4 saffiche au-dessus du bouton LISTE DE
COURSES a I'écran titre pour que vous soyez certain de ne pas
I"oublier.

[0 80g de céleri
D4 c. a soups dhule dolive L

B80g de carottes

2 ¢, a soupe de farine

=) (hutravail!
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Options
Ici, vous pouvez modifier les paramétres du logiciel et indiquer les aliments que vous souhaitez
exclure.
ALIMENTS EXCLUS Touchez les aliments que vous voulez exclure pour les marquer d’une icone .
Touchez OK pour sauvegarder vos modifications. En toucrlant,
vous pouvez choisir d’afficher une icdne d’avertissement [ a coté des
recettes contenant des aliments exclus. Vous pouvez —également
exclure les recettes concernées du menu. y 1 —
VOIX DU CHEF Modifiez la vitesse d’élocution du chef. |
MUSIQUE Sélectionnez les moments oti la musique est activée. Vous avez le choix entre :

JOUER LA MUSIQUE, NE PAS JOUER LA MUSIQUE PENDANT LA
PREPARATION et NE PAS JOUER LA MUSIQUE.

COMMANDESVOCALES Choisissez d’utiliser ou non les commandes vocales en touchant les icones
OUI ou NON.

TEST DU MICRO Parlez en direction du microphone pour tester la qualité de la réception
(symbolisée par les barres orange a I’écran).

EFFACER LES DONNEES Sélectionnez cette option pour effacer les données de I'utilisateur. Attention,
une fois effacées, les données ne peuvent pas étre récupérées.

MINUTEUR Sélectionnez cette option pour utiliser le minuteur (voir page 29).

Reprendre
Si vous avez choisi d’INTERROMPRE (voir page 32) une

recette en cours, I’'option REPRENDRE apparaitra a I'écran .@i{wqms de cuisinel

titre, accompagnée du nom de la recette sauvegardée.

Touchez REPRENDRE pour reprendre Ia recette de LECONs | [ Loxque | EL"'J?J@%

DE CUISINE & |étape oul vous vous étes arrété.
T—=

14




Que vous ayez I'intention de préparer un simple casse-crodte ou
un repas fastueux, LEGONS DE CUISINE vous permet de trouver
facilement une recette qui répond a vos attentes.

Choisissez LECONS DE CUISINE pour accéder au menu principal. Choisissez I'une des options

de I’écran tactile pour définir une méthode de recherche.

\ Suivi des recettes

Vous recevrez un sceau sur le
calendrier pour chaque jour ou
vous avez réalisé une recette
grace & LEGONS DE CUISINE. Ce
sceau clignotant affiche I’icone
(D et la catégorie du plat que
VOUs avez cuisiné.

[ Si vous avez préparé plus d’un
plat dans la méme journée,
seule la catégorie de la derniere
recette est affichée.

. Calendrier |

Touchez cette icone pour afficher
le calendrier sur I"écran tactile.
En touchant une date étampée, le
plat que vous avez préparé ce
jour-la apparaitra. Touchez le
bouton AU TRAVAIL! pour
accéder a I’écran récapitulatif de
cette recette. Si plus d’une recette
a été préparée ce jour-la, touchez
VOIR pour accéder aI'écran des
recettes.

= \oir le calendrier |

Menu de recherche
(voir pages 17 —22)

16

Touchez @ ¥ pour faire défiler
les mois du calendrier. Touchez @
pour revenir au jour présent.

Sélectionnez cette option pour accéder a I’écran des recettes. Les recettes sont réparties par
catégorie, comme les soupes, salades, patisseries, etc.

Ecran OESTECEtteS s e s v eeseeeseecseesceescecscccssccsscsssnsssnsns .

Touchez une recette, puis touchez OK pour accéder a I’écran récapitulatif de la recette (voir
page 24). Ici, vous pouvez voir les ingrédients et les ustensiles nécessaires a la préparation du

plat avant de passer a sa réalisati

\ Temps de préparation }—I-

\ Calories

Les calories sont calculées sur la
base d’une part pour une recette
préparée pour deux personnes.

Informations concernant
la recette

Les icnes suivantes s'afficheront
ici si vous avez écrit un mémo,
réalisé le plat et étampé le
calendrier ou si vous avez ajouté
la recette a vos recettes favorites.

on.

Tagliatelle alla

bolognese

[] Deja cuisinge! (Nombre
de réalisations)
[] Recette favorite

[] Mémo ajouts

Par catégorie

Touchez @ ou @ pour passer &
une autre catégorie.

PAR PAYS (voir page 18) |
Touchez cet onglet pour afficher
la carte et sélectionner les recettes
par pays.

NOMS / PHOTOS |

Touchez I’onglet NOMS pour
afficher les recettes par ordre
alphabétique. Touchez I'onglet
PHOTOS pour accéder a I’écran
des recettes.

DETAILS/INFOS |

Touchez & ou (=) pour
afficher des informations
générales ou une description
détaillée de la recette sur I’écran
supérieur.
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La carte vous permet de sélectionner les recettes par pays. Sélectionnez un pays sur la carte pour
afficher les plats locaux. Touchez OK pour accéder a I’écran récapitulatif de la recette (voir
page 24).

[ NOMS

Touchez cet onglet pour affichel
la liste des recettes par ordre
alphabétique.

Insalata di pomodoro
e mozzarella

Salade de tomates
et de mozzarella

[ PHOTOS |
Touchez cet onglet pour accéder a I’écran des recettes.

[ Carte régionale
Faites glisser le stylet pour vous déplacer sur la carte

— Liste des recettes |

Les recettes du pays sélectionné s'affichent ici. Touchez
une photo pour sélectionner la recette correspondante.

Touchez les fleches pour faire défiler les recettes
une par une.

I

Drapeau du pays r<1 > l .:-r,i: 2

Touchez le drapeau Nombre total
pour afficher sur m <
I’écran supérieur des ] -

informations

[ Barre de défilement | [ Recette sélectionnée |

Faites glisser cette
barre pour faire défiler
les recettes.

concernant la cuisine
du pays sélectionné.

Changer de pays |
Touchez les fleches pour changer de pays.

|

régionale et touchez I'une des icones © pour sélectionner
un pays. Le pays sélectionné s’affiche en rouge. Le nombre
de recettes que vous avez réalisées pour ce pays apparait
en clignotant.
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\ Carte du monde |

Le rectangle rouge indique la région du monde ou
vous vous trouvez. Touchez & ou & pour changer
de région. Vous pouvez également choisir votre
région en touchant directement la petite carte
sur I"écran tactile.
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Par ingrédients @ paingredenss
Sélectionnez cette option pour rechercher des recettes comportant I'ingrédient de votre choix.
Choisissez un ingrédient dans la liste et touchez VVOIR pour accéder a I'écran des recettes (voir
page 17).
Vous pouvez également écrire le nom d’un ingrédient dans la zone de saisie en bas de Iécran tactile.

Receties ulilisant col ingradient:

8 7 Nombre de recettes contenant
I’ingrédient sélectionné

Gignon

\ Type d’ingredient o e el o Y raeer)

iNams de soja

Touchez ces onglets pour sélec- (Namul drépinards
tionner la catégorie d’ingrédient  Mavet
(Oignon

aafficher.

\ Effacer

Touchez I'icone pour effacer une
lettre. Maintenez le stylet sur
I"icne pour effacer une série de
lettres.

Chaque lettre que vous écrivez

— dans ces cases est reconnue auto-

Lettres saisies matiguement. Vous pouvez écrire

Les lettres que vous écrivez en majuscules ou en minuscules,

s"affichent ici. mais les majuscules seront con-
4 verties en minuscules a I'écran.

\ Espace

Touchez ce bouton pour taper un
espace.
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Par critéres e |

Ici, vous pouvez sélectionner différents critéres pour limiter le
nombre de recettes. Touchez I’écran pour choisir une catégorie,

telle que CALORIES ou TEMPS DE PREPARATION. Sélectionnez
ensuite le critére de votre choix, puis touchez OK.

Une fois tous les critéres sélectionnés, touchez VOIR et les recettes qui
correspondent & vos critéres s"afficheront sur I’écran des recettes.

Ertrer vou criteres 30 techerche,

- Eﬂ

Par mots-clés #rumoisics)

Recherchez les noms de recettes, les descriptions et les informations contenant des mots spécifi-
ques, tels que « épicé », « crémeux », « steak », etc. Utilisez la zone de saisie de caractéres pour
saisir un mot-clé en écrivant une lettre a la fois, puis touchez le bouton d’envoi B pour déter-
miner le nombre de recettes contenant ce mot. Touchez VOIR et ces recettes s"afficheront &
I"écran des recettes. Vous pouvez écrire en majuscules ou en minuscules, mais les majuscules
seront converties en minuscules a Iécran.

}—| Suggestions

Si une lettre n’est pas reconnue
| correctement, touchez CORR.
I T our afficher une liste de lettres
[ Zone de saisie des caractéres ——— Eor) gossibles.

\ ENVOI | n g

I
Touchez ce bouton pour afficher x_”umer | |_TT_F
[

\ Caractéres saisis

le nombre de recettes contenant
cemot. ‘

Espace |
Touchez ce bouton pour taper un
espace. 21




